CALMA IL MIO CUORE

di P. Anon

Calma il mio cuore, Signore,

acquieta i pensieri della mia mente.
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Rallenta i passi frettolosi

con la visione lieta del tempo

che placido si distende nell'eterno.

Dona al tormento dei miei giorni

la pace dei colli eterni.

Sciogli la tensione dell'animo

con il ricordo dei ruscelli

che mormorano nelle valli.

Incanta le mie notti insonni

con la magia di sogni beati.

Dona carezze alle mie mani,

alla mia bocca dolci parole,

al mio cuore palpiti d'amore.

Lascia Signore che affidi

al solco della vita valori perenni

perché il mio spirito si levi sicuro

verso le stelle.
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